
 

L I L A  P A Q U E T T E  M O U R M A N T  
MEMBRE UDA       LANGUES Français et anglais (léger accent) 

TAILLE 5'2''            CHEVEUX Bruns            YEUX Bruns 
 

TÉLÉVISION 
CONTRE-OFFRE IV, Cliente cottage, réal. Martin Roy/Pixcom/2023 
LE MONDE DE GABRIELLE ROY II, Pauline, réal. Renée Blanchard/Zone3/2023 
BON MATIN CHUCK, Stéphanie, réal. Mathieu Cyr et Jean-François Rivard/Saint-Laurent TV/2022 
SANS RENDEZ-VOUS, Voisine qui fait l’amour, réal. Patrice Ouimet/Aetios/2021 

ÉPIDÉMIE, Animatrice télé, réal. Yan Lanouette Turgeon/Sphère Média/2019 

L'HEURE BLEUE II-III, Manu la serveuse, réal. Stéphan Beaudoin/Duo Productions/2017-2018 

DANS MA TÊTE, 3e rôle, réal. André St-Pierre/Juste pour rire TV/2015 
RUPTURE, Jade, réal. Mariloup Wolfe/Aetios/2015 

YAMASKA, Infirmière, réal. Stéphan Beaudoin/Duo Production/2015 

IL ÉTAIT UNE FOIS DANS LE TROUBLE, Julye (1er rôle), réal. France Bertrand/Zone3/2013  

 

THÉÂTRE 
LA MOITIÉ DES DEUX, Conférence/Théâtre Parminou/2023 

FREEBIRD, EN CHAIR ET EN MOTS, Rose, m.e.s. Hugo Turgeon/Théâtre Parminou/2020-2023 
LES INVISIBLES, rôles multiples, Lecture publique/Théâtre Parminou/2023 

AVRIL ET LE RESTE DU MONDE, Fanny et Nora, m.e.s. Louise Proulx/Théâtre Parminou/2021 

PLUS-QUE-PARFAIT, Angelina, m.e.s. Louise Proulx/2018-2020 

ARIANEJAMAISPLUS.COM, Sasha et de Todd, m.e.s. Jean-François Gascon/2018-2019 

OH, LA BOULETTE!, interprète, m.e.s. Nicolas Gendron/La Chapelle/2019 

CABARET POLITIQUE ET BOUFFONNERIES, SALUT 2018!, chorégraphe et interprète, m.e.s. Hugo Turgeon/2018 

LES MOTS S'ANIMENT, rôles multiples, lectures publiques/2017-2018 

CABARET POLITIQUE ET BOUFFONNERIES, SALUT 2017!, chorégraphe et interprète, m.e.s. Marie-France Fournier/2017 

NICE TRY 5 (USINE C), rôles multiples/Théâtre à deux/2016 

PAS DE BÉBÉS, PAS DE BIBITTES, Joanie, m.e.s. Erik Duhamel/Théâtre Parminou/2012-2017 

LA SONATE DE LOUIS SLOTIN, rôles multiples, m.e.s. Dider Lucien/Escadron Création/2014 
WARWICK, Capitaine Couture, m.e.s. Michel-Maxime Legault/Espace Fred-Barry/2013 

MOI ET UNE LOVE LETTER, Fille, laboratoire, m.e.s. Alexa-Jeanne Dubé/ Zone Homa/2012-2014 

*Membre fondateur de la compagnie L’Escadron Création 

 

CINÉMA 
YANKEE, Sonia, réal. Stéphane Beaudoin/2019 

HIBERNIUM (court), Fille, réal. Guillaume Comtois/2014 
LOIN (court), Julie, réal. Jean-Loup Pinard/2013 

AUBES (court), Justine (rôle bilingue), réal. Jean-Loup Pinard/2013 

EVENING GLORY (court), Lilà, réal. Jean-François Méplon/2013 

 

BALADO 
SIMONE SOUS LES RONCES, Solange/L’Arrière-scène/2023 

 

EXPÉRIENCES CONNEXES 
Marionnettiste, formée par Michel Ledoux  



 

Coach de danse et d'acteurs pour le spectacle piano-voix « Lady Sylva » de Sylva Bassalanian et le clip « Moman » de Francis Faubert 

Chorégraphe (Band corpo HIFI, bande annonce Mixmania, Maria Cannelloni (spectacle théâtre-chanson), vidéoclip « Karaokeking » du 

groupe Gatineau et autres)  

Choriste et danseuse pour « Un cœur qui chante » de Luis Mariano  

Danseuse pour le Cabaret U-Mano (Montréal, Hull, Toronto) 
Animations variées : pour enfants (la Ronde), personnages, team building et autres      

 

DISTINCTIONS 
Récipiendaire du prix Forces Avenir/2012 

 

FORMATION 
FINISSANTE DU CÉGEP DE SAINTE-HYACINTHE EN INTERPRÉTATION THÉÂTRALE, PROMOTION 2012 

Cours de diction avec Maryse Gagné/2017-18 

Cours de surimpression avancé (Harmonie)/2018 

Voix et Micro avec Danièle Panneton/2017 

Cours de surimpression régulier à l’académie Syllabe/2017 

Cours de chant avec Anne-Marie Pilon/2012  

Atelier jeu en anglais avec Tom Todorroff/2014  

Ateliers jeu à la caméra avec Ann Arson et Robert Favreau/2014-2015  
Ateliers jeu à la caméra avec Danielle Fichaud/2012   

Stage de danse avec Dave St-Pierre/2010  

Formation professionnelle de ballet classique et moderne aux Ballets Diversimento/2006-2009     

 

HABILETÉS CONNEXES 
Chant (alto), danse (contemporain, variété, claquette, hip hop, flamenco), chorégraphe, improvisation, serveuse, grande facilité pour 

les accents (toutes les régions Françaises), voix, manipulation de marionnettes  

 

Agence Artistique Chantal David 514.337.2680 www.chantaldavid.com 


